i . PALOMAREJOS GOLF
Hecho a mano es sinénimo de HECHO CON EL CORAZON. % DUCK CLUB

Tejer en grupo resulta una actividad gratificante ya que
se comparten ideas, conocimientos y sobre todo se

recibe el apoyo del resto de los miembros del grupo WOOL HANDMADE

cuando se plantean problemas y se generan
soluciones comunitarias.

MEJORA LA CAPACIDAD DE CONCENTRACION
FAVORECE LA ATENCION PLENA
PROMUEVE LA CREATIVIDAD

ELEVA LA AUTOESTIMA

SE ALCANZA EL OBJETIVO MARCADO CON GRAN SATISFACCION
AL HACER ALGO CON TUS PROPIAS MANOS

NUESTRO CEREBRO GENERA SOLUCIONES A LOS CONFLICTOS

SE DESBLOQUEA LA MENTE Y SE LIBERA
PARA LOGAR UN MEJOR PENSAMIENTO

”TE PRODUCE UN ESTADO DE RELAJACION
DISMINUYE EL ESTRES
MEJORA EL ANIMO

Teje tu propia prenda con la ayuda y seguimeinto de la monitora.
Te facilitamos el patron



